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Отсканируйте и 

перейдите по ссылке



УВАЖАЕМЫЙ КОЛЛЕГА!

Вы стали сотрудником органов внутренних дел и присоединились к нашему многотысячному коллективу! Наша главная 

задача -  охрана порядка и безопасность граждан!
Вы сделали первый шаг, с которого начинается Ваше движение вперед по новому пути! Вы выбрали свой путь и теперь 

будете строить фундамент своей жизни и реализовывать свои планы! Вы будете принимать сложные решения, расти в 

выбранной профессии, строить карьеру, добиваться успехов и достигать целей!
Мы вместе делаем большое дело, в котором главной ценностью являются люди! Для нас важно, чтобы каждый член 

команды чувствовал себя ее частью и мог рассчитывать на поддержку.
Профессия сотрудника органов внутренних дел сложная и Вы принимаете этот вызов! Это закалит Ваш характер, 

сделает Вас сильнее!
Четверть века назад я пришел в органы внутренних дел. Это было непростое время. Остро стояли вопросы 

криминогенной обстановки. Я  прошел путь от оперуполномоченного уголовного розыска до заместителя начальника главного 

управления. Могу честно сказать, что мне пришлось преодолеть много препятствий, постоянно повышать свой 

профессионализм. Я  неоднократно сталкивался с преступниками и попадал в сложные ситуации. Я  понял цену дружбы и 

поддержки товарищей. Особенно в ситуациях, когда от них зависит твоя жизнь. Я  понял, что нужно много работать, 
набираться опыта и быть верным выбранной цели! Я  горжусь своей работой, своим коллективом и нашими достижениями!

Становясь сотрудником, Вы принимаете на себя обязательства соответствовать высоким требованиям к личным и 

деловым качества полицейского. Ведь ПОЛИЦЕЙСКИЙ -  это звучит гордо.
Мы рады видеть Вас в своих рядах и всегда готовы оказать поддержку и прийти на помощь!
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В НАШУ КОМАНДУ!
Желаю Вам удачи!

Заместитель начальника

ГУ МВД России по Красноярскому краю

генерал-майор полиции А.В.Запьянцев



Правила работы нашего коллектива

Эт и прост ые правила 

ст арают ся соблюдат ь 

все члены нашего j 
коллект ива! Й

«Д и сц и п ли н и р о ван н о сть»  

Ум ен и е д ер ж ать себя в 

о п р ед елен н ы  рам к ах, п ро являть 

и сп о лн и тельн о сть, тер п ен и е, 

тр уд о лю би е и ум ен и е м о ти ви р о вать 

себя на п рео д о лен и е тр уд н о стей

«Ответствен н о сть»

Это  сп о со бн о сть вы п о лн ять взяты е 

на себя о бязательства и о твечать за 

свои  д ей стви я и п ри н яты е реш ен и я

«Им и д ж »

Со блю д ен и е ак к ур атн о го  вн еш н его  

вида п о вы ш ает р або то сп о со бн ость, 

сам о о р ган и зац и ю  и м о ти ви р ует к 

д о сти ж ен и ю  усп еха!  По то м у к ак  ты 

вы гляд и ш ь, буд ут суд и ть о н аш ем  

бо льш о м  к о ллек ти ве в целом

«Нахо д чи во сть»

Ум ен и е найти  реш ен и е в сло ж н ы х 

си туац и ях в м ак си м альн о  к о ротк и е 

срок и

«Пун к туальн о сть»

Ум ен и е ц ен и ть свое и чуж о е врем я.

Будь вн и м ателен  к со блю д ен и ю  

расп о ряд к а тр уд о во го  врем ен и . Не 

о п азд ы вай , так  к ак  о т тебя зави си т 

эффек ти вн о сть работы  всего

к о ллек ти ва ^

«Со зд ан и е д о бр о ж елательн о й  

атм о сфер ы  в к о ллек ти ве» 

Обстан о вк а в к оллек ти ве, в к оторой  

со тр уд н и к и  п о д д ер ж и ваю т д р уг 

д руга, р азд еляю т о бщ и е цели и 

уваж аю т к о ллег



СОВЕТЫ ДЛЯ НОВОГО СОТРУДНИКА

г
«Спокойст вие»

в п е р и о д  ад ап тац и и  стар ай ся  у св аи в ать  

и н фо р м ац и я  сп о к о й н о , п о сте п е н н о , но  

тщ ате л ь н о  п р о ясн яя н е п о н ятн ы е  д ля те б я 

д е тал и . Зад ав ай  во п р о сы  и у то ч н яй .

«Поддержка»
У тебя буд ет н аставн и к . Но ты  и сам  м ож еш ь 

о бр ати ться к лю б о м у о п ы тн о м у со тр уд н и к у за 

п од д ерж к о й  и р азъясн ен и ем  сло ж н ого  воп роса

Г
«Наблюдение»

П р и см о тр и сь  к ак  д р у ги е  со тр уд н и к и  

о б щ аю тся  с гр аж д ан ам и , м е ж д у  со б о й  и с 

р у к о в о д ств о м . О б р ати  в н и м ан и е  на 

п р ав и ла о б щ е н и я  в р азн ы х си ту ац и ях.

L j

«Обрат ная связь»

Не б о й ся сп р о си ть  у  н астав н и к а и 

р ук о во д и те ля о то м , что  у  те б я  п о лучается 

луч ш е , а где н уж н ы  д о п о л н и те л ь н ы е  

уси ли я. Со в е т з н аю щ и х о ч е н ь  ц ен и тся, 

п о ск о ль к у  за н и м  сто и т б о льш о й  

п р о фе сси о н ал ь н ы й  и ж и з н е н н ы й  о п ы т



Для того, чтобы быстрее адаптироваться на новом месте

изучи  н ео бхо д и м ы  

н ор м ати вн ы е 

п р аво вы е 

д о к ум ен ты

изучи  свои  

д о лж н о стн ы е 

о бязан н о сти  и к ри тери и  

о цен к и  твоей  

д еятельн о сти

с то бо й  буд ет п ри ятн о  

о бщ аться, если  ты 

буд еш ь о тк ры ты м  и 

д р уж елю б н ы м

вн и м ательн о  слуш ай  

со бесед н и к а, 

и сп о льзуй  ясн ы й  и 

п он ятн ы й  язы к  

о бщ ен и я



В процессе работы у тебя могут возникнуть стрессовые
ситуации и появиться разные эмоции
Ты можешь управлят ь свои эмоциональным сост оянием,

применяя следующие т ехники
Противострессовое дыхание. Сд елай  глубок и й  вд ох через нос, зад ер ж и сь на пи к е вдоха.

После чего  к ак  м о ж н о  м ед лен н ее сд елай  вы д о х через нос. Д ы ш и  в так о м  тем п е 1 -2 м и н уты .

Правило 3-3-3. Назо ви те три  вещ и , к о то р ы е вы ви д и те, три  звук а, к о то р ы е вы слы ш и те 

и сд елай те три  д ви ж ен и я п альц ам и  рук  и ног.

Счет до 10. Зак ро й те глаза, глубок о  вд о хн и те и д о счи тай те д о  10. Стар ай тесь д ум ать 

в это  врем я о чем -то  п ри ятн о м . Затем  м ед лен н о  вы д о хн и те.

Q 0

t
Метод 5-4-3-2-1. Назо ви те п ять п ред м етов, к о то р ы е вы м о ж ете ви д еть п ер ед  собой , четы р е о щ ущ ен и я о т вещ ей , к о то р ы е вас 

о к р уж аю т, три  звук а, к о то р ы е вы слы ш и те, два аро м ата и один  вк ус, к о то р ы е вы чувствуете.

Релаксация мышц лица. Расслабьте уголк и  рта, увлаж н и те 

губы , расслабьте плечи . Слегк а п ри о тк ро й те рот. Со вм ещ ая 

р асслаблен и е со сп о к ой н ы м  ри тм о м  д ы хан и я с п р ео блад ан и е 

фазы  вы д оха.

Выдыхание эмоций. По д ум ай те к ак о го  цвета эм о ц и о н альн о й  со сто ян и е 

н ап о лн яет вас в д ан н ы й  м о м ен т и на к ак ое со сто ян и е и к ак ой  ц вет вы хо тели  бы его  зам ен и ть. 

Пр ед ставьте, что  вы вы д ы хаете н егати вн ое эм о ц и о н альн о е со сто ян и е и вд ы хаете п ози ти вн о е 

из о к р уж аю щ его  вас возд уха.

Если позволяют обстоятельства, то  п о к и н ьте п о м ещ ен и е, ум о й те ли ц о  и рук и  хо ло д н о й  водой . 

Пер ек лю чи тесь на д р угой  ви д  д еятельн о сти : ж елательн о  зан ять себя фи зи ческ о й  ак ти вн остью  

или вк лю чи ть усп о к аи ваю щ ую  м узы к у, найти  п ри ятн ую  к о м п ан и ю  для о бщ ен и я.


